
	

Protocol seksuele intimidatie 
Budo	Academy	Dordrecht	

1. Wat verstaan we onder seksuele intimidatie? 
Onder	seksuele	intimidatie	verstaan	we:	
Elke	vorm	van	ongewenst	seksueel	gedrag	–	verbaal,	non-verbaal	of	fysiek	–	die	als	
grensoverschrijdend	wordt	ervaren.	
	
Voorbeelden:	
-	Seksueel	getinte	opmerkingen	of	grappen	
-	Ongewenste	aanrakingen	of	lichamelijk	contact	
-	Het	delen	of	tonen	van	seksueel	getinte	beelden	
-	Opmerkingen	over	uiterlijk	of	kleding	die	seksueel	van	aard	zijn	
-	Doordringende	blikken	of	gedragingen	die	iemand	ongemakkelijk	maken	
-	(Online)	berichten	met	seksueel	getinte	inhoud	zonder	instemming	
	
Belangrijk	om	te	weten:	
De	ervaring	van	de	ontvanger	staat	centraal.	Het	gaat	er	niet	om	wat	de	ander	bedoelde,	
maar	hoe	het	overkomt.	

2. Hoe gaan we hiermee om? 
Seksuele	intimidatie	wordt	bij	Budo	Academy	Dordrecht	altijd	serieus	genomen.	Dit	zijn	de	
stappen	die	we	volgen:	
1.	Melden	kan	altijd	–	bij	een	trainer	of	via	info@budoacademydordrecht.nl.	We	zorgen	dat	
je	verhaal	veilig	en	vertrouwelijk	wordt	behandeld.	
2.	De	melding	wordt	besproken	met	een	van	de	vertrouwenspersonen	of	het	bestuur.	In	
overleg	bepalen	we	de	vervolgstappen.	
3.	Waar	nodig	wordt	direct	contact	opgenomen	met	ouders/verzorgers,	zeker	bij	
minderjarigen.	
4.	Als	de	situatie	dat	vereist,	worden	ook	externe	instanties	betrokken	(zoals	NOC*NSF	
Centrum	Veilige	Sport	of	de	sportbond).	
	
We	zorgen	altijd	dat	het	slachtoffer	wordt	gehoord,	ondersteund	en	beschermd.	

3. Hoe voorkomen we het? 
Bij	Budo	Academy	Dordrecht	creëren	we	samen	een	veilige	cultuur	door:	
-	Een	duidelijke	gedragscode	voor	trainers,	sporters	en	ouders.	
-	Regelmatig	aandacht	te	besteden	aan	sociale	veiligheid	tijdens	lessen.	
-	Alert	te	zijn	op	signalen	van	ongemak,	terugtrekgedrag	of	stilte.	
-	Kinderen	en	ouders	te	stimuleren	om	altijd	iets	te	melden	als	iets	niet	goed	voelt.	
-	Alleen	bevoegde	en	vertrouwde	mensen	toe	te	laten	in	de	lesruimte.	



	
Trainers	zijn	zich	bewust	van	hun	voorbeeldrol,	passen	gepast	lichamelijk	contact	toe	en	
houden	afstand	waar	nodig.	Er	is	altijd	ruimte	om	vragen	of	zorgen	te	bespreken.	

4. Maatregelen bij grensoverschrijdend gedrag 
Als	seksuele	intimidatie	wordt	vastgesteld,	kunnen	we	–	afhankelijk	van	de	ernst	–	de	
volgende	stappen	nemen:	
-	Waarschuwing	en	schriftelijke	vastlegging	
-	Tijdelijke	schorsing	of	verwijdering	uit	de	les	
-	Definitieve	beëindiging	van	het	lidmaatschap	
-	Melden	bij	de	sportbond	of	Centrum	Veilige	Sport	
-	Bij	ernstige	situaties:	melding	bij	politie	of	instanties	
	
Wij	tolereren	géén	vormen	van	grensoverschrijdend	gedrag.	De	veiligheid	van	onze	leden	
staat	voorop.	

Tot slot 
Seksuele	intimidatie	past	niet	bij	de	waarden	van	budo:	respect,	beheersing,	integriteit.	We	
willen	dat	iedereen	bij	Budo	Academy	Dordrecht	zich	veilig	voelt	om	te	sporten,	te	leren	en	
te	groeien.	
	
Heb	je	iets	gezien,	meegemaakt	of	twijfel	je	ergens	over?	Meld	het.	We	luisteren.	
	
info@budoacademydordrecht.nl	
www.budoacademydordrecht.nl	
	
Budo	Academy	Dordrecht	–	waar	sportplezier	en	veiligheid	samenkomen.	


